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RJC-CGN 
ƻŦκŘΩhǘǘŀǿŀ 

Réseau des jardins communautaires/ 
Community Gardening Network 

 

vǳΩŜǎǘ-ce que le Réseau des 
jardins communautaires (RJC)? 

 
Le RJC est un réseau ouvert à tous les membres de la collectivité qui jardinent, que ce soit dans un jardin 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΣ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻǳǊ ŀǾŀƴǘ ƻǳ ŀǊǊƛŝǊŜΣ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ōŀƭŎƻƴΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŘΩŞŘƛfices publics, dans 
ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŞŎƻƭŜǎΣ ŜǘŎΦΣ ǇƻǳǊ ǎemer, cultiver et récolter les fruits du développement durable de jardins 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩhǘǘŀǿŀΦ 
 

Quelle est la mission du RJC? 
 
Le RJC a pour mission de permettre à tous les citoyens de lŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩhǘǘŀǿŀ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǉǳŀǊǘƛŜǊ 
ŘŜ ƭΩinformation ǎǳǊ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜΣ ŘΩavoir accès à des jardins communautaires et de jardiner, notamment 
dans les quartiers à forte densité de population et à faible revenu. 
 
Le RJC souscrit ainsi à un processuǎ ŘŞƳƻŎǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ Ł ǳƴŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ 
de groupes divers. 
 

Le Fonds de développement  
des jardins communautaires 

[Ŝ CƻƴŘǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ŀ ŞǘŞ ƛƴǎǘŀǳǊŞ Ŝƴ нллфΦ Lǎǎǳ ŘΩǳƴŜ 
collaboration entre !ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƧǳǎǘŜΣ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘΩhǘǘŀǿŀ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ wŞǎŜŀǳ ŘŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎΣ ƭŜ ŦƻƴŘǎ Ŝǎǘ ŘƻǘŞ ŘΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŀƴƴǳŜƭ ŘŜ тр ллл Ϸ Ǿƛǎŀƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ ǎǳǊ ǇƛŜŘ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
ƧŀǊŘƛƴǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩhǘǘŀǿŀ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀƳélioration des jardins 
ŜȄƛǎǘŀƴǘǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜΦ 

tƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ Ǉƭǳǎ ŘΩ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎǳƧŜǘ Řǳ ŦƻƴŘǎΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜȊ ƭŜ ǿǿǿΦŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴƧǳǎǘŜΦŎŀΦ 
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Un jardin communautaire est... 
 
Χ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭƻǘǎ Ł ƧŀǊŘƛƴŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ǳǊōŀƛƴΣ ǎǳōǳǊōŀƛƴ ƻǳ rural, qui assurent aux résidents 
ƭΩŀŎŎŝǎ Ł Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜΦ [Ŝǎ ƧŀǊŘƛƴǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ŜƴƧƻƭƛǾŜƴǘ ŘŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ 
stériles ou inutilisés. Exploités par des membres de la collectivité, ces jardins sont aussi un lieu où les gens 
ŘΩǳƴ Ƴşme quartier peuvent se réunir et travailler ensemble à cultiver des fruits, des légumes, des fleurs 
et des fines herbes. 
  

Quels sont les avantages des jardins communautaires? 
 

La SALUBRITÉ DES ALIMENTS et la NUTRITION 
Le jardinage fournit des fruits, des fines herbes et des légumes frais et nutritifs pendant la période des 
récoltes. Les jardins communautaires peuvent jouer un rôle important en aidant les gens à bien manger 
ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ǎΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǎŀƛƴǎ Ł ƭΩŞǇƛŎŜǊƛŜΦ [Ŝǎ ƧŀǊŘƛƴǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ŀǳȄ 
personnes à faible revenu la possibilité ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ǉǳƛΣ ōƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ŎƻǶǘŜƴǘ 
très cher dans les magasins de détail. 
 

[Ω!//:{ " ¦b 9{t!/9 59 W!w5Lb!D9 
Les jardins communautaireǎ ŀǘǘƛǊŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜΣ 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ƛƳƳŜǳōƭŜǎ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎΦ [Ŝǎ ƧŀǊŘƛƴǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ 
ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ Ł ǇƛŜŘ ƻǴ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀŘƻƴƴŜǊ ŀǳ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜ ŘŜ ƭƻƛǎir et produire pour 
eux-mêmes des aliments sains. 
 

[ŀ 5¦w!.L[L¢; 59 [Ω9b±Lwhbb9a9b¢ 
Un jardin communautaire permet aux personnes préoccupées par les répercussions de la production des 
ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ƎŞǊŜǊ ƭŜǳǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ !ƛƴǎƛΣ Ŝƴ employant des méthodes 
ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ƧŀǊŘƛƴǎΣ ŜƭƭŜǎ ǊŞŘǳƛǎŜƴǘ ƭŜǳǊ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎ Ŝǘ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜǳȄ-ci sur 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 
 
Produire des aliments en ville réduit les coûts environnementaux liés au transport sur de longues 
ŘƛǎǘŀƴŎŜǎΦ [Ŝ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ Ŝǘ ƭŀ ŎƘŀƞƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ Lƭ ŦŀǾƻǊƛǎŜ 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǊŜŎȅŎƭŀƎŜ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜ Ŝǘ Řǳ ƧŀǊŘƛƴ ǇŀǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƳǇƻǎǘΣ ǊŞŘǳƛǎŀƴǘ ŀƛƴǎƛ 
la quantité de déchets envoyés aux décharges. 
 

[Ŝ 5;±9[htt9a9b¢ 59{ /h[[9/¢L±L¢;{ Ŝǘ ƭΩ;5¦/!¢Lhb /haa¦b!¦¢!Lw9 
Les jardins communautaires aident à créer une image positive de la collectivité; ils ont un impact positif 
sur celle-ci. Le jardin devient un lieu de réunion où les membres de la collectivité échangent les uns avec 
les autres et apprennent à se connaître, ce qui contribue à resserrer les liens et à accroître la 
ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ [Ŝǎ ƧŀǊŘƛƴǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŀ 
collaboration entre différents groupes ŜǘƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜΦ ¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ 
ƭŜǎ ƧŀǊŘƛƴƛŜǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŘΩhǘǘŀǿŀ ǇŜǳǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ƎǊŀǘǳƛǘǎ ŀȄŞǎ 
ǎǳǊ ƭΩƘƻǊǘƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
sur la préparation de repas nutritifs. 
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La préparation du sol 
 
[ƻǊǎǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ ǎƻƴ ƧŀǊŘƛƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƻƛǎΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ǘǊƻǇ ŘǳǊŜΣ ǘǊƻǇ ǇƛŜǊǊŜǳǎŜΣ ǘǊƻǇ 
sablonneuse ou trop pauvre pour y faire pousser facilement des plantes. La plupart des jardins 
requièrent beaucoup de travail pour rendre et maintenir le sol riche, productif et facile à manier. 
 

¶ Dès le début du printemps, lorsque le sol est réchauffé et assez sec, creusez à une profondeur 
de 8 à 10 pouces, brisez les mottes et enlevez les roches trop grosses. 

 

¶ Incorporez ensuite 3 à 4 pouces de compost Ł ƭŀ ǘŜǊǊŜΦ [Ŝ ŎƻƳǇƻǎǘ Ŝǎǘ ōƻƴ ǇƻǳǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ 
type de sol; il donne du corps ŀǳ ǎƻƭ ǎŀōƭƻƴƴŜǳȄ Ŝǘ ŀƛŘŜ Ł ƎŀǊŘŜǊ ƭΩŜŀǳΦ {ƛ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ŝǎǘ ŘǳǊŜ Ŝǘ 
argileuse, le compost la rendra plus perméable et permettra un meilleur drainage. De plus, le 
compost enrichira graduellement le sol de nutriments tout au long de la saison. 

 

¶ Une autre façoƴ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭŜ ǎƻƭ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǎŜƳŜǊ ǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ƻǳ Ł ƛƴŎƻǊǇƻǊŜǊ ǳƴ 
ŜƴƎǊŀƛǎ ǾŜǊǘ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ƧŀǊŘƛƴ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ όƳƛ-septembre). Ces herbes font ressortir 
les nutriments enfouis profondément dans le sol; ils « fixent » ces nutriments, notamment 
ƭΩazoteΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ aŞƭŀƴƎŞǎ ŀǳ ǎƻƭΣ ƛƭǎ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜƴǘ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜΣ ŎŜ ǉǳƛ 
contribue à donner du corps à une terre argileuse ou sablonneuse.  

 
Parmi les bonnes cultures de couverture, mentionnons la luzerne, le trèfle, ƭŜ ǎŜƛƎƭŜΣ ƭΩƻǊƎŜ Ŝǘ ƭŜ ōƭŞ 
ŘΩƘƛǾŜǊ. Ces plantes doivent rester humides pour germer. Ne les laissez pas monter en graine. 
Retournez-ƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎƻƭΣ ŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΣ ŀǾŀƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴΩŀǘǘŜƛƎƴŜƴǘ 4 ou 5 pouces de hauteur. On peut 
aussi semer des cultures de coǳǾŜǊǘǳǊŜ ŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ƻǳ Ł ƭΩŞǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƴƻƴ ǳǘƛƭƛǎŞŜ Řǳ ƧŀǊŘƛƴΣ ŀŦƛƴ 
ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ 
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Le compostage 
Une façon efficace ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ǾƻǘǊŜ ǎƻƭ et de faire pousser un jardin!  

 
 
 vǳΩŜǎǘ-ce que le COMPOST? 
Le compost provient de la décomposition de déchets de cuisine et de jardin tels 
que  

¶ les feuilles; 

¶ les résidus de fruits et de légumes; 

¶ les mauvaises herbes; 

¶ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄΦ 

Des minuscules créatures comme des bactéries, des champignons, des vers et de 
petits insectes dévorent ces matières et les transforment en compost - ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭŀ 
ŘŞŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴΦ hƴ ǎŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ Ŝǎǘ ǇǊşǘ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ōǊǳƴ ŦƻƴŎŞ Ŝǘ ŦǊƛŀōƭŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ŀ 
ƭΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜΦ 
 
Pourquoi mettrais-je du compost dans mon jardin ? 

Le compost est TRÈS BON pour votre jardin. Une couche de 2 à 3 pouces appliquée sur toute la surface 
de votre jardin est bénéfique. Le compost aidera vos plantes à pousser, permettra de conserver 
ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ Řǳ ǎƻƭ Ŝǘ ǊŜǘŀǊŘŜǊŀ ƭŀ ǇƻǳǎǎŜ ŘŜǎ ƳŀǳǾŀƛǎŜǎ ƘŜǊōŜǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ ǳǘƛƭŜǎ Ł ƭŀ ǘŜǊǊŜ 
ƭΩŀƛƳŜƴǘ ŀǳǎǎƛΦ 9ƴ ǎƻƳƳŜΣ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ŦŜǊǘƛƭƛǎŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ƧŀǊŘƛƴΦ 
 
Comment faire du compost ? 

Le compost est facile à faire. Mettez de côté les restes de fruits et de légumes et conservez-les dans un 
ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ƘŜǊƳŞǘƛǉǳŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ƭŜs apporter au jardin. Jetez régulièrement vos 
restes dans le composteur et assurez-vous de bien nettoyer votre contenant pour éviter les mauvaises 
ƻŘŜǳǊǎΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŀǳǎǎƛ ŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƘŜǊōŜǎ ǎŀǊŎƭŞŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƧŀǊŘƛƴ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƳƻƴǘŞ 
en graine. 
 
Il y a trois règles à suivre pour faire du compost :  
 
1. Coupez tous les déchets en PETITS MORCEAUX pour accélérer la décomposition.  
 
2. Répartissez bien la proportion de DÉCHETS HUMIDES όŎƻǉǳƛƭƭŜǎ ŘΩǆǳŦǎΣ ǊŞǎƛŘǳǎ 

de fruits et de légumes, herbe et mauvaises herbes fraîchement coupées) et de 
DÉCHETS SECS όƘŜǊōŜ ǎŝŎƘŜΣ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻǊǘŜǎΣ ǊŀŦƭŜǎ ŘΩŞǇƛǎ ŘŜ ƳŀƠǎύΦ Lƭ Ŝǎǘ 
ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ 1 partie humide pour 2 parties sèches; 
si le mélange est trop sec, arrosez-le. 

 
3. Assurez-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ƳƻǳƛƭƭŞ Ŝǘ ǊŜǘƻǳǊƴŜȊ-le régulièrement pour permettre 
Ł ƭΩAIR ŘŜ ǇŞƴŞǘǊŜǊ ǇŀǊǘƻǳǘΦ [Ŝ ŎƻƳǇƻǎǘ ǇŜǳǘ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǊŜǘƻǳǊƴŞΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭŜ 
retourner; ƭŀ ŘŞŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎΩŜƴ ǘǊƻǳǾŜǊŀ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǊŀƭŜƴǘƛŜ Ŝǘ ƭŜ ƳŞƭŀƴƎŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǎŜƴǘƛǊ ƳŀǳǾŀƛǎ 
ǎΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŀŞǊŞΦ 
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Que peut-on incorporer au compost? 
AJOUTEZ     ÉVITEZ 
 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

Pain, produits de boulangerie et pâtisseries Beurre, fromage, lait 

/ƻǉǳƛƭƭŜǎ ŘΩǆǳŦǎ  Viande, os 

Résidus de fruits et de légumes IǳƛƭŜΣ ōŜǳǊǊŜ ŘΩŀǊŀŎƘƛŘŜǎΣ ƎǊŀǎ 

Poches de thé, mouture de café Mayonnaise, vinaigrette 

Mauvaises herbes, feuilles mortes Crème sure, yogourt 

Herbe et branches      Matière fécale des animaux 
 
 
 

Comment et quand dois-je ajouter du compost à mon jardin? 
 
 

 
 
 

hƴ ǇŜǳǘ ƳŞƭŀƴƎŜǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘ Ł ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ ƻǳ ŀǳ 
ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΣ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴΦ hƴ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊ 
comme paillis. 
 
!ǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎΩŜƴ ǎŜǊǾƛǊ ǇƻǳǊ ǊŜŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ 
semences. 
 
On peut ajouter du compost autour des fleurs et des 
légumes, une fois que les plantes ont atteint une certaine 
maturité.
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Les semences 
 

Il se peut que vous souhaitiez laisser fleurir et monter en graine 
certains de vos plants particulièrement sains et vigoureux. Vous 
pourrez ensuite en cueillir les semences, les laisser sécher et les 
ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŜƳŜǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ 
 

¶ Cette méthode convient aux radis, au brocoli ou aux épinards 
que vous pouvez laisser fleurir au lieu de les récolter. 

¶ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŀǳǎǎƛ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŜǎ ƘŀǊƛŎƻǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉƻƛǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ǘƛƎŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǘǎ 
meurent et que les cosses soient grosses. 

¶ Pour la courge, le concombre et le piment, vous pouvez laisser les légumes sur les plants 
ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ƎǊƻǎΣ ŘǳǊǎ Ŝǘ ƎǳŝǊŜ ōƻƴǎ Ł ƳŀƴƎŜǊΦ /Ŝƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ 
habituellement que leurs graines sont prêtes à être récoltées. 

 
/ŜǊǘŀƛƴǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ƴŜ ǇǊƻŘǳƛǊƻƴǘ ŘŜ ǎŜƳŜƴŎŜǎ ǉǳΩŁ ƭŀ ŘŜuxième année. Il suffit de les laisser 
Řŀƴǎ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴ ǘƻǳǘ ƭΩƘƛǾŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ ǇƻǳǊ Ŝƴ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ 
ǎŜƳŜƴŎŜǎΦ ό5ŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŘΩhǘǘŀǿŀΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƳŜǘǘǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ Ǉŀƛƭƭƛǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ 
ǎǳǊǾƛǾŜƴǘ Ł ƭΩƘƛǾŜǊΦύ 
 

¶ Les betteraves, le chou, les carottes, le céleri et les oignons sont au nombre de ces 
végétaux. 

 
Les semences doivent être retirées des fruits ou des cosses, nettoyées et étalées sur une plaque 
Ł ǇŃǘƛǎǎŜǊƛŜ ǇƻǎŞŜ ǎǳǊ ǳƴ ŀǇǇǳƛ ŘŜ ŦŜƴşǘǊŜ ŜƴǎƻƭŜƛƭƭŞ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ [ƻǊsque les semences sont 
sèches, vous les mettez, bien identifiées, dans des récipients ou dans des sacs que vous 
ŎƻƴǎŜǊǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ǎƻƳōǊŜΣ ŦǊŀƛǎ Ŝǘ ǎŜŎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŜǳǊ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ ό¦ƴ ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊ ƻǳ ǳƴ 
ŎƻƴƎŞƭŀǘŜǳǊ Ŝǎǘ ƭΩƛŘŞŀƭΦύ 
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vǳΩŜǎǘ-ce que le compagnonnage? 
 

¶ Le compagnonnage est une façon de cultiver des végétaux dans votre jardin, qui vous aidera 
garder des plants sains et à tenir les insectes à distance. Vous pourriez décider de recourir à 
cette méthode que bien des gens trouvent utile. 

 

¶ Certaines légumes poussent mieux les uns près des autres, notamment les tomates et les 
carottes. 

 

¶ Les fleurs ou les feuilles de certains végétaux dégagent une odeur qui repousse les insectes; 
ƭŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ƭƛōŝǊŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ ƴΩŀƛƳŜƴǘ ǇŀǎΦ 

 

¶ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŎƻǊŜ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜƴǘ ƭŜ ǎƻƭ Ŝƴ ǇƻǳǎǎŀƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ Ǉƻƛǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƘŀǊƛŎƻǘǎΦ Lƭǎ 
fournissent des nutriments qui aident les autres végétaux à demeurer sains et vigoureux. 

 
Tableau des plantes compagnes pour la lutte antiparasitaire 

 
PLANTE REPOUSSE CHEZ 

Le basilic 
 

Les mouches et les moustiques La tomate et toutes les autres plantes 

[Ωŀƛƭ [Ŝǎ ǇǳŎŜǊƻƴǎΣ ƭŀ ƳƻǳŎƘŜ ŘŜ ƭΩƻƛƎƴƻƴΣ ƭŜǎ 
tétranyques et les charançons 

La tomate et le chou 

Le raifort Les doryphores (de la pomme de terre) [ŀ ǇƻƳƳŜ ŘŜ ǘŜǊǊŜ Ŝǘ ƭΩŀǳōŜǊƎƛƴŜ 

Le souci (marigold)  Les nématodes, la coccinelle mexicaine des 
haricots et plusieurs autres espèces 

La pomme de terre, la tomate, les 
fraises, les haricots et la plupart des 
plantes 

La menthe La noctuelle du chou et les altises La tomate et le chou 

La capucine La mouche blanche du cotonnier, les 
pucerons et la punaise de la courge 

Les haricots, le brocoli, le chou, la 
pomme de terre, la courge, les radis et 
la tomate 

Le piment fort Les pucerons, les chenilles et les rongeurs Toutes les plantes (saupoudré ou 
pulvérisé sur les feuilles ou au sol) 

Le romarin La noctuelle du chou, la coccinelle des 
haricots et la mouche de la carotte 

Le chou, le brocoli, les carottes, les 
haricots, la courge et la tomate 

La sauge La noctuelle du chou et la mouche de la 
carotte 

Le chou, brocoli et les carottes 

La tanaisie Les insectes volants, la chrysomèle du 
concombre, les fourmis et la punaise de la 
courge 

Les arbres fruitiers, les baies, les plantes 
à fruits, la courge, la tomate et le 
concombre 

Le thym La chenille du chou Le chou et le brocoli 

[ΩŀōǎƛƴǘƘŜ Les papillons nocturnes, la chenille du chou, 
les altises et les animaux 

Semée comme bordure autour du jardin  
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Plan de jardin type 

 
±ƻƛŎƛ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ǾƻǘǊŜ ƧŀǊŘƛƴ Υ ǉǳŀƴŘ Ǿƻǳǎ ǊŜŦŜǊŜȊ ǾƻǘǊŜ ƧŀǊŘƛƴ ƭΩŀƴ 
prochain, vous pourrez faire une rotation des sections, de manière à ce que les mêmes plantes 
poussent encore ensemble, mais dans une partie différente du jardin. /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭŀ 
rotation des cultures. Cela aide à confondre les parasites qui aiment dévorer certaines plantes. 
Cela contribue également à maintenir la qualité du sol, puisque certaines plantes tirent 
ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘǎ Řǳ ǎƻƭΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŘΩŀutres en ajoutent. Un déplacement des végétaux 
ŞǾƛǘŜǊŀ ǉǳΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ƧŀǊŘƛƴ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŘŞǇƻǳǊǾǳŜ ŘŜ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘǎΦ 
 
Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ǉǳŜ ŘΩǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜΦ [ƻǊǎǉǳŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŜǊŜȊ ǾƻǘǊŜ ƧŀǊŘƛƴΣ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊŜȊ ǇŜǳǘ-
être que certaines plantes poussent mieux à cŜǊǘŀƛƴǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƴŜ ǇƻǳǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ 
ōƛŜƴ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ƧŀǊŘƛƴΣ ǉǳΩƛƳǇƻǊǘŜƴǘ Ǿƻǎ ŜŦŦƻǊǘǎΦ /ƘŀǉǳŜ ƧŀǊŘƛƴ Ŝǎǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǎǘ ƭŜ 
meilleur guide! 
 
Suivez les directives sur les paquets de semences pour espacer adéquatement les végétaux. 
TƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ Řǳ ƳşƳŜ ŜǎǇŀŎŜΦ 
 

  


