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Réseau des jardins communautaires/
Community Gardening Network

v dzQ-8exgie le Réseau des
jardins communautaires (RJC)?

Le RJC est un réseau ouvert a tous les membres de la collectivité qui jardinent, que ce soit dans un jardin
O2YYdzyl dzit ANBX RIya f SdzNJ O2dzNJ I @I vy (ifices gablicsNdddiss NB > &
RSa 02 dz2NB R Q &, fcfltitieE et Babl®rdes fruitddziyelppement durabiie jardins
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Quelle est la mission du RJC?

Le RJC a pour mission de permettre a tous les citoyels dedA £ £ S RQh GGl 61 RS G NER dzd¢
R Sinfdrr@ation a dzNJ f S 2avoM&taesh Hed fardins Rdnmunautaires et gadiner, notamment
dans les quartiers a forte densité de population et a faible revenu.

Le RJC souscrit ainsiaun procassuRSY2 ONJ G AljdzS S t dzyS 3ISaitrzy sSO2
de groupes divers.

Le Fonds de developpement
des jardins communautaires

[§ C2yRa RS RSOSE2LIISYSyd RSa 2t NRAya O2YYdzy 't dil A
collaborationentrd f A YSYy Gl GA2y 2dzaiSs I xAf€tS RQhidGl gl Si
O2YYdzyl dzi F ANBAS 8 F2yRa Sali R23S RQdzy 6dR3ISGE I yy
2F NRAYA O2YYdzyl dzii  ANBA RFya I @A lodtiorRdedgiding 6+ | Ay
SEArAaGlyda £ tQSOKSttS RS tI @gAatftSo

t 2dzNJ 20 GSYANI L dzda RQ AYyTF2NXFGA2Yy | dz adz2Sd Rdz F2yR
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Un jardin communautaire est...

X dzy SyaSvyoftS RS f2ida t 2l NRuSoNJaRRurefitauxdegidesh A S dz dz
f QL O084& £ Rdz GSNNIAY LRdzNIfS 2FNRAYyF3IS® [ Sa 2 NRA
stériles ou inutilisés. Exploités par des membres de la collectivité, ces jardins sont aussi un lieu ou les gens

R Q dzyfme dusartier peuvent se réunir et travailler ensemble a cultiver des fruits, des légumes, des fleurs

et des fines herbes.

Quels sont les avantages des jardins communautaires?

La SALUBRITE DES ALIMENTS et la NUTRITION
Le jardinage fournit des fruits, des fines herbes et des Iégumes frais et nutritifs pendant la période des
récoltes. Les jardins communautaires peuvent jouer un réle important en aidant les gens a bien manger
t2NEdzQAt & yQ2yd LIl d@ KSAYSZedyadl RPd a0 OESIWEAS RES ®
personnes a faible revenu possibilittR Q2 6 § SYANJ RSa It AYSyda oAz2ft23Al dzS

trés cher dans les magasins de détail.
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Les jardins communautaie | G G ANBY (i RSa LISNER2YyySa ljdia yQ2yid LI a
LIk NI A Odzf ASNBYSY(d OStt8a ljdA GA@Syd RIya RSA AYYSd
azyid RSa SaLl O0Sa | 0O0SaarofsSa t LIASRira@odbirSgouraSy a LI

euxmémes des aliments sains.

[ 5y w! . L[LC¢; 59 [Q9bxtLwhbb9adobt¢
Un jardin communautaire permet aux personnes préoccupées par les répercussions de la production des
FfAYSYy(G&a &adzNJ f QSYBANRYYSYSy il Renplagantdezbmétidgass NJ f S dzNJ
OA2f23A1jdzS&a RlIya fSdz2NA 2FNRAyaz SffSa NBRsmhaSyid f
f QSYGANRYYSYSy (o

Produire des aliments en ville réduit les codts environnementaux liés au transport sur de Iongues
RAaGlIyOSad [ S 2FNRAYIF3IS LISNNX¥SG RQSGFof AN S f A
S3ALESYSyd €S NBEOeOfl3S RSa RSOKSGA RS tF Odzaaa
la quantité de déchets envoyés aux décharge

Sy
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Les jardins communautaires aident a créer une image positive de la collectivité; ils ont un impact positif
sur celleci. Le jardin devient un lieu de réunion ou les membres de la coltéafighangent les uns avec
les autres et apprennent a se connaitre, ce qui contribue a resserrer les liens et a accroitre la
O22LISNI A2y SyiNB fSa&a KIFIoAGlIyda RQdzy YsYS ljdzr NIAS
collaboration entre différents groupe8 G Ky A lj dz8a SiG RAFTFSNByda 3INRAzZISA R
fSa 2FNRAYASNER Si f Sé OrAl2eSya RQhall gt LISddz@Syid S
ddzNJ f QK2 NI A Odzf G dzNBE o60A2f 23A1jdzSE a&hN) tSaEQbgzBANRIYSY
sur la préparation de repas nutritifs.
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La préparation du sol

[ 2NRIjdzQ2y FFAG a2y 2FNRAY L32dzNJ £ LINBYASNBE F2Aax
sablonneuse ou trop pauvre pour y faire pousser facilement des plantes. La plupart des jardin
requierent beaucoup de travail pour rendre et maintenir le sol riche, productif et facile & manier.

1 Deés le début du printemps, lorsque le sol est réchauffé et assez sec, creusez a une profondeur
de 8 & 10 poucesbrisez les mottes et enlevez les rochrep grosses.

f Incorporez ensuit® & 4 pouceslecompostt. £ I GSNNBd [ S O2yLRad Said o
type de sol; ilonneducorpd dz a2t &l of2yySdze Sié FARS £ 3 NRSNH
argileuse, le compost la rendra plus perméable et permettra un meilleur drainage. De plus, le
compost enrichira graduellement le sol detriments tout au long de la saison.

 Uneautrefacg RQSYNAOKANI S &az2f O2yaradsS t &aSYSNI dzyS
SYaNIAa GSNI RIya @2 0GNEB-saperhidRAGES herbes farf esdaiitr RS £ QI
les nutriments enfouis profondément dans le sol; ils « fixent » ces nutrimeotamnment
fagpter t LI NIANJ RS fQFANI S RS fQSldzdp aStly3asa
contribue & donner du corps a une terre argileuse ou sablonneuse.

Parmi les bonnesultures de couverturementionnonda luzerne, letréeflef S aSA 3t ST f Q2NBS
R Q K AG8sSphtes doivent rester humides pour germer. Ne les laissez pas monter en graine.

RetourneAxz S&4 Rl ya €S a2t I dz LINRA ¥duS ydusede hau@lr.yOh peljtdzQSt £ S
aussi semer des cultures deda®@ S NIi dzZNBS | dz LINAY GSYLJA 2dz £t f QSUS RIya
RS f I LINBLI NBNI LIdzNJ £ QI yySS adaA gl yiSo
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Le compostage
Une facon efficacR Q Sy NA OK &t N6 fadre pods&er ua rblin!

v dzQ-8eZyile le COMPOST?

Le compost provient de la décomposition de déchets de cuisine et de jardin tels

que
. 1 les feuilles;
‘ 1 les résidus de fruits et de légumes;
‘ 1 les mauvaises herbes;
- TRQlI dziNB& RSOKS(Ga&a @S3ISil dzE o
Des minuscules créatures comme des bacterlgs, dAes chamglgnons, desders A
petits insectes dévorent ces matieres et les transformentencompof2 Sau OS |j dzQ2y | LILIS T

RSO2YLRaAGAZ2y ®d® hy alAdG ljdzS§ €S O2yvyLkad Said LINEBG | dz
f QF LILJ NByOS RS I GSNNB®

Pourquoi mettraisje du compat dans mon jardin ?

Le compost esTRES BOpbur votre jardin. Uneouche de 2 & 3 pouceppliquée sur toute la surface

de votre jardin est bénéfique. Le compost aidera vos plantes a pousser, permettra de conserver

f QKdzYARAGS Rdz a2f SG NBGFNRSNI fF L}dzaasS RSa YI dzo
f QFAYSY G | diasA@2 82 &2 YYSE f Qdzy RSa YSAfft SdzNA FSNI

Comment faire du compost ?

Le compost est facile a faire. Mettez de coté les restes de fruits et de légumes et codesmiaas un

O2y Syl yld KSNX¥YSOAIldzS 2 dza lpdpRdrtezaufadin SIgter régure@entvas LJ2 dzN.
restes dans le composteur et assukgris de bien nettoyer votre contenant pour éviter les mauvaises
2RSAZINBE® +2dza LR dz8ST | dza&dAr | 22dz2iSNJfSa FSdaaftfSa Si
engraine.

Il'y a trois regles a suivre pour faire du compost :

1. Coupez tous les déchets BETITS MORCEARBUr accélérer la décomposition.

2. Répartissez bien la proportion @ECHETS HUMIDE® 2 |j dzA f £ S& RQ
de fruits et de légumes, herbe et mauvaises herbes fraichement coupids)
DECHETSSECESND S 48 O0OKS3I FSdzaAtfSa Y2NIUSj3
LINBTSNI 6f S RQI @2 AlNhrtizyiumid&bdur 2parks SRS v P
si le mélange est trop sec, arrodez

3. Assuregd2 dza |jdzS @2GNBE 02YLR A&l vy QS&ilierediert polr N@&nsttrer 2 dzA ¢
L ARRS LISYSGNBNI LI Nliz2dzio [ S O2YLRad LSdzdi yS LI & s
retourner;f | RSO2YLIRaAlA2yY aQSy GNRAz@ISNI G2dziSTF2Aa NI f
aQAt yQSald LI a adzFFAaLFYYSyYyd | SNBO
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Que peuton incorporer au compost?
AJOUTEZ

Pain, produits de boulangerie et patisseries Beurre, fromagelait

EVITEZ

/ 21 dzA £ £ S&a RQdzdzF a Viande, os

Résidus de fruits et de légumes | dZA £ ST 06 SdzNNBE RQI NI OK
Poches de thé, mouture de café Mayonnaise, vinaigrette

Mauvaises herbes, feuilles mortes Creme sure, yogourt

Herbe et branches

Matiere fécale des animau

Comment et quand doige ajouter du compost a mon jardin?

©RJC/CGN 2010
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LINAYyGSYLIAsS FdFryd RS FI ANB
commepaillis.

A

S 2l

A

ldz LINAYGSYLAT 2y LISdzi aQSy aSNp
semences.

On peut ajouter du compost autour des fleurs et des
légumes, une fois que les plantes ont atteint une certaine
maturité.



Les semences

Il se peut que vousouhaitiez laisser fleurir et monter en graine
certains de vos plants particulierement sains et vigoureux. Vous
pourrez ensuite en cueillir les semences, les laisser sécheretles @

O2yaSNIBSNJ LI2dzNJ f Sa& éSYSNJeryyas ®
. . . . 2 o
1 Cette méthode convient awadis, au brocoli ou aux épinards o

gue vous pouvez laisser fleurir au lieu de les récolter.
f +2dza LR dz@ST | dzaadair tFAaasSNI f£Sa KIFENAO2GA S
meurent et que les cosses soient grosses.
1 Pour la courge, le concombré le piment, vous pouvez laisser les légumes sur les plants
2dzaljdzQt OS jdzQAf & RS@GASYyySyid 3INRasX RdzNE S
habituellement que leurs graines sont prétes a étre récoltées.

I SNI I Aya @S3Sihl dzE y S LINEierdelanBe/ IlsuffR led 1868y OS &  |j
RFEya €S 2FNRAY (2dzi f QKAPGSNI Si RS LI GASYdSNI 2
aSySyo0Saod 65Fya tF NBIA2Y RQhGOGlI gt At Fldzi Y
Adz2NDAGSYy i t f QKA GSNIO

1 Les betteaves, le chou, les carottes, le céleri et les oignons sont au nhombre de ces
végetaux.

Les semences doivent étre retirées des fruits ou des cosses, nettoyées et étalées sur une plaque

b LINGAAASNARAS LI2AaSS &dzNJ dzy | Lidgdedes sedendeSsorgt 1 NE Sy
seches, vous les mettez, bien identifiées, dans des récipients ou dans des sacs que vous
O2yaSNIWBSNBI RlIya dzy SYRNRBAG a2YONBX FNIAa Si
O2y3ASt I GSdzNI Said f QARSI @0
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v dzQ-8exgilele ompagnonnage?

1 Le compagnonnage est une facon de cultiver des végétaux dans votre jardin, qui vous aidera
garder des plants sains et a tenir les insectes a distance. Vous pourriez décider de recourir a
cette méthode que bien des gens trouvent utile.
1 Certaines légumes poussent mieux les uns pres des autres, notamment les tomates et les
carottes.
1 Les fleurs ou les feuilles de certains végétaux dégagent une odeur qui repousse les insectes;
f S& NIOAYySa RQlIdziNBa @S3ISUBddZESBAAYHEHSPISRSH QL
1 5QI dziNBa SyO2NBE SYNAOKA&aaASYyd €S az2f Sy LkRdzaa
fournissent des nutriments qui aident les autres végétaux a demeurer sains et vigoureux.
Tableau des plantes compagnes pour la lutte antipsitaire
PLANTE REPOUSSE CHEZ
Le basilic Les mouches et les moustiques La tomate et toutes les autres plantes
[ QF A€ [ S& LJzOSNRByasx f I Y2(Latomate etlechou
tétranyques et les charangons
Le raifort Les doryphores (de la pomme tigre) [ L2YYS RS GSNNEB

Le souci (marigold)

Les nématodes, la coccinelle mexicaine des
haricots et plusieurs autres espéces

La pomme de terre, la tomate, les
fraises, les haricots et la plupart des
plantes

La menthe

La noctuelle du choat les altises

La tomate et le chou

La capucine

La mouche blanche du cotonnier, les
pucerons et la punaise de la courge

Les haricots, le brocoli, le chou, la
pomme de terre, la courge, les radis ef
la tomate

Le piment fort

Les pucerons, les chenillesles rongeurs

Toutes les plantes (saupoudré ou
pulvérisé sur les feuilles ou au sol)

Le romarin La noctuelle du chou, la coccinelle des Le chou, le brocoli, les carottes, les
haricots et la mouche de la carotte haricots, la courge et la tomate

La sauge Lanoctuelle du chou et la mouche de la Le chou, brocoli et les carottes
carotte

La tanaisie Les insectes volants, la chrysomele du Les arbres fruitiers, les baies, les plant
concombre, les fourmis et la punaise de la | a fruits, la courge, la tomatet le
courge concombre

Le thym La chenille du chou Le chou et le brocoli

[ QFr6aAyiKS

Les papillons nocturnes, la chenille du chou
les altises et les animaux

Semée comme bordure autour du jard
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Plan de jardin type

+2AO0OA dzy SESYLX S RS I Flee2y RS RAALRASNI 20N
prochain, vous pourrez faire une rotation des sections, de maniere a ce que les mémes plantes
poussent encore ensemble, mais dans une partie différente du jarddS & & OS |j dzQ2y | L
rotation des cultures Cela aide a confondre les parasites qui aiment dévorer certaines plantes.

Cela contribue également & maintenir la qualité du sol, puisque certaines plantes tirent

0SI dzO2dzLJ RS vy dzii NX Y Sufed én ajButient.dUd déplacénier Bk végiétnsxk R QI
SOAGSNI [jdzQdzyS LI NIAS Rdz 2F NRAYy a$8S NBUGNRIzZIS R

Lt y& aQF3Ad AOA ljdzS RQdzyy SESYLX S [ 2NEI dzS | dz
étre que certaines plantes poussent mieuxaNJi F Aya SYRNRAGA SG 1jdzS RQl
0ASY RIEya @20NB 2FNRAYSI [[dzQAYLR2NISYyl @2a STF2
meilleur guide!

Suivez les directives sur les paquets de semences pour espacer adéquatement les végétaux.
T2dziSa tSa LXFydadSa yQz2yid LI a 0SazAy Rdz YsYS Sia
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